A U, muchacha. que con tanta dusicn te vas despentands a la vida g vas buscando un
comprometente en la lucha por un munde mds humane y solidario;

A U, hounana, gue te dcentes defraudada. frusthada, a punte de echarte al bonde del
mugenes como Ui, desessas de compantin contigo ana expercencia de vida. (on duime de
ayadarte.

J -
,‘)‘b./,—
oo [
L' e

4
L]
\



Diéss

“Tengo sed de Diss, del Dioe wive”. A expresaba un vicjo pocta de Tonael une de los
antielos mds frofundos del corazon lumans. Su deses esencial.

A mando modewe lo devora el vintige. Eu su afdn de frogresar a teda costa y poseer cada
ou wida. Eotd, a menudo, totalmente desorientado.

Pero el deses de Dios suboiote adn en ol fondo de ou sen. EL desasosiege. la insatisfaccion,
Cudican ou fresencia oculta. Agustin de Hipona dio en la diana cuande eserdbia:
3

Moo ticiste, Seion. para T, gy nucstro corazon wi
laya pag hasta que descansa enw Tei. "

Zucencs, como nototras, Uegaron a convencente de ello, ya no tienen mds opcidn que langarce
a la mds apasionante aventana bumana: la de buscar a Dico.

Proute wos dimoe cuenta de que buscdbamos a Dios porgue Dios nos buscaba a nosotras.



Come g en gué circanstancias, es el secrets de cada ana de nototras. Pero en todos los cados
5 :- :'!‘- D g 5&. ,: ,”'

oluida tu pueblo ¢ la casa paterna,
prendado estd el ney de tu belleza.

Su encuentro trandforuns nuestras uidas, nuestros froyectod, wuedtras dusiones.

Ya wo pudimes abrigar otre deses gue el de conocer a Yeods, amar y sernvir a Yesds, wivir ¢

Eota eo nuestra fe y nuestra esperanza.

Benito de Harnsia

Deéos tiabls al profeta Oseas: “Mina, voy a seducintla, Uevdndomela al

E¢ lo gue nos sucedis a nosstras: Diss nos traje a la soledad. Y agul
wod confid a un macstre: Bencte de Nunsia.

Un maestro autentice, pues wos endena ol ante de vivin en nombne de
Safprema.

Ue maestno patewal, wo patewaliota. Tiene un nespeto infincte foor la
perdona y la gracia de cada ano de ous disecpalos.



U maestro gue noe incalea autenticidad, diserecion, dinamiomo, amor al orden ¢ a la pay,
o gran deatide de Dioo, wna ensibilidad exguisita por tedo lo

A’j,%mwmm&ewhwwwmmw
/'n pon taddoo. Coms bise y enseii Yesds de Naganet.
..’-1}:"‘: %\J Un macstre que construye con nosotras ana verdadena lhenmandad
e cridtiana, cuyod méiembrod de diwen unsd a otred y de edfuersan for

San Pelays de rtntealtanes

El descents al gue wos trajo el Seior e¢ un lugan coucrete con uombne fropio: San Pelayo de
Autealtares. Huestro monasterio se levanta en Santiago de (ompostela.
coragon de Galicca. Eota ulbicacisn uod impone un talante compodtelans y
wetamente gallego.

EL edificio, legads de otha época y fruts de otha mentalidad, es amplie,
magestusse, anstens. Mo gusta —lo sabemos- a mucha gente de oy
Zueriiamos ana casa mucho mds modesta, mds aconde con la

cada y la aceptamos agradecidas; frocanamos consenvanla e buen
cotade, adaptands su interion a las wecesidades de by,

Wodenada por la diserecisn de san Bewito, unuestra jomada e
WM? Wm “ ' ..";;
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La alabanga divina ocupa en cada dia of lugar de preferencia.
Seutimos la urgencia de cantar a Dios para celebrar sas
manavillas. Dedicamos an buen espacio de tiempo a la “lectio
divina ", es decin, a profundizar en el corazin de Diss fon la
lectura pensonal saboreande su Palatra. (ada dia panticipamod
en la Eucaniostia, centro de nuestra vida.

A las horas senaladas nos sentamos a la mesa —frugal, peno bien abastecida- para
compartin el alimento del cuerfpo. Trabajamos y uos cansamos, freno nepodamod y donmimod
las horas suficientes. Y en todo momento frocunamos mantener en nuestro edppinite el necuerdo
de Diss, a cayo senuicio edtamos consagradas.

Vivimos de nuestro trabajo: confeccion de oruamentos
pana o culte y otras labones, neposteria, educacion de
loe wirtos ¢ winae de waestra escuela infantidl, atencisn a

Natunalmente luchamos y sufnimos como tods ef mundo.
Peno sabicamos gue en el monastence habiamos de

newo

tiermanos, que don todss loo lombres, a guicnes encomendamos en

Estames contentas y alegres. Somoo felices.

Sabemos por expeniencia que nuestre Dios ed buens g compasive.



Y comprobameos el nealiomo prersonal de aguella escenificacion encilla con gue ¢an Beuits

recondtruye el midtenio de la vocacion monddtica:

El Seiton pregunta a la multitud: “[Hay alguien que guiera vivir y pasan dias felices?” Si
v, al oirle, nespondes: Yo', te dice:

“ St quicnes gosan de una wida verdadena y perpetua, apdrtate del mal, obra of bien, busca
la pag ¢ cove tras dla. Y cuando cumplice tods ests, tendné los ejos fcjoe dobre vodotros, mis
oldos atenderdn vuestras siplicas ¢ antes de gue me iuterioguiid, oo diné yo: Agui estey.
Fewumanos amadisimes, [puede laber alge mde dulee para wodotros que esta voy del Seior que
wos cnvital Minad cimo ol Seaon, en su bondad, wos indica el sendene de la wida.

La Comunldnd benedicting de San Pctago de Antenltnres

Monasterio de Benedictinas
San Pelayo de Antealtares, 23
Tel: 981 583127
e-mail: monasteriosanpelayo@gmail.com

Santiago de Compostela (A Coruiia)




